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Das kann an deinen noch aktiven
frohkindlichen Reflexen liegen, die nichi
vollstane “l’j verschwundaden sing
Denn dann mochte sich dein Arm
ST E*_(fktf."l'L wenn de Hutte belm Sitzen
gebeugt ist, wie beim STNR-Reflex
Aber so kannst du nicht schreiben und
deshalb sagt dir dein Gehirn unbewusst
dass es besser ist im Stehen, Liegen
oder mit unterschiagenen Beinen
ZU schreiben.

Viele Erwachsene wissen nicht, dass du
das gar nicht mit Absicht machst.
Dein Korper sagt dir, was fur dich

am einfachsten ist.



Reflexintegration holt das nach, was
wahrend der Entwicklung im Alter bis
zum 1. Lebensjahr nicht stottfand.

weil der Reflex nicht oft genug ausgelost
wurde oder unterentwickelt war.

Finfach nur Sport machen reicht nicht
aus, gezielte Bewegungsubungen sind
notwendig. Diese Reflexintegrations-

Ubungen senden die Reize an das Gehirn,

die im frohkindlichen Gehirn nicht
ausreichend angekommen sind.

WAS SIND FRUHKINDLICHE
REFLEXE?

Niese Reflexe sichern das Uberleben des
Sauglings, der seine Bewegung noch
nicht willentlich steuern kann.

Sie sorgen fur: Nahrungsaufnahme,
Selbstschutz, Entwicklung von Gehor,
Gleichgewicht, visuelle wahrnehmung,
Sprache, Koordination, Motorik

wenn die fruhkindlichen Reflexe
ausreichend haufig stimuliert werden,
verschwinden sie, o
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WIE AUSSERT SICH DIE

FEHLENDLE
REFLEXINTEGRATION?

o Ungeschicklichkeit

» hyperaktives Verhalten

» Konzentrationsprobleme

» Gleichgewichtsprobleme

» Reisekrankheit

o schlechte Haltung

» schwaches Selbstwertgefuhl

» schlechte Anpassungsfahigkeit

. ungewodhnliche & auffallige Sitzhaltung

» krakeliges Schriftbild

» Lese-, Rechtschreib- oder
Rechenschwdache

» erschwertes Schwimmen &
Fahrradfahren
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WIE IST DER ABLAUF DER
REFLEXINTEGRATION?

Ausfullen des Fragebogens
- (unter logopddie-gransee.de)
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\Melden Sie sich in der Praxis telefonisch
"~ oder per Mail

1. Termin j
Durchfuhrung von motorischen Tests |

zur Erhebung des neuromotorischen
Entwicklungsstandes

Erarbeitung der Ubungen aus Modul 1

J ( fur Zuhause

\ Uber 6-9 Monate folgen in 4 wochigen

5 Abstanden die ndchsten Termine

1. Termin: 120 €
Folgetermine: je 90 €
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